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1982

Nyhetsbyran TT rap-
porterar omen "ny
mystisk och obotlig
sjukdom med en d6d-
lighet som 6vertraffar

1983

Sjukdomen

sjukdomen.

smittkoppornas” och

som har bérjat sprida
sigiUSA. Samma ar
insjuknar den forsta
patienten i Sverige med

aids

skordar sitt forsta
offer i Sverige. En
person avlider av

1984

Oron ar fortfarande stor.
Socialstyrelsen 6vervager
att be regeringen om lagliga
mojligheter att tvangsvarda
personer med aids, men
andrar sig i sista stund efter
patryckningar fran RFSL.

— Vi har funnit att det inte
finns anledning till panik.
Aids-situationen &r under

aids. ; | kontroll, séger Socialstyrel-
= 4 sens generaldirektor Barbro
z A Westerholm till TT.
Barbro
Westerholm

2001

N
o
o
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1999

1985 1986

10

miljoner ménniskor varl-
den runt uppskattas bara
pa viruset och forskning
pagar for fullt. Tre ameri-
kanska forskarlag hittar
ett "ytterhélje som kan ge
upphov till kroppens egen
produktion av antikroppar

mot HIV-viruset”, skriver
ARKIVBILD: SCANPIX -1

De forsta kommersi-
ella hivtesterna intro-
ducerades runtomii
varlden.

— Det hér rénet kan inne-
bara att vi kommit en liten
bit pa vag mot ett vaccin
mot HIV-viruset, sager
professor Hans Wigzell
pa Karolinska institutet.

1998

SCANPIX

2002

BILD: ESTEBAN FELIX

miljoner manniskor har insjuknat sedan epi-
demin borjade for drygt 20 ar sedan. "Hiv/aids
ar den mest forédande sjukdom ménskligheten
drabbats av. 32 miljoner beréknas ha avlidit i
aids”, skriver Nerikes Allehanda pa Vérldsaids-
dagen den 1 december.

2003

| Sverige observeras hiv-virus som ar resistenta
mot medicinering. Detta drabbar runt 6 av 100
som ar nysmittade med hiv. Smittskyddsinsti-
tutet befarar att dédsantalen i aids kommer
hamna pa héga nivaer ifall virusets motstands-
kraft blir s hog att bromsmedicinerna slutar
att fungera.

2004 2005

Immunologen Séren
Andersson vid Region-
sjukhuset i Orebro
lagger fram sin doktors-
avhandling om hiv-infek-
tioner i Guinea-Bissau.
— Hiv ar férmodligen
den stérsta medicinska
katastrofen nagonsin.
Den ar langt varre an
digerddden och den ar
annu baraisin inled-
ningsfas, sager Séren
Andersson till Nerikes
Allehanda.

2006

30,6

miljoner manniskor
smittats med hiv runt
om i varlden. | Afrika
ar siffran 6ver 20 mil-
joner.

2007

ARKIVBILD: SCANPIX

1987

Modedesig-
nern Sigh-
sten Herr-
gard gar som
forste kande
svensk ut
med att han
har aids.

En hivsmittad kvinna i Hudiks-
vall far pa uppdrag av soci-
alarbetare lista sina sexuella
partners for att kunna spara
smittan. Listan forsvinner
dock.

Vid Orebro regionsjukhus
hiv-testas 7 000 personer
anonymt. Testerna gors sam-
tidigt som personerna lamnar
blodprov till andra andamal.
Det visar sig att ingen av
personerna ar smittade med
hiv-virus.

1997

——

ARKIVBILD: NA

Den gamla éverlakarvillan
pa Halahults sanatoriumi
Orebro blir ett rehabilite-
ringshem for hiv-positiva.
Hemmet dops till Villa Kork-
eken och ar unikt i sitt slag i
Sverige.

— Vi har inte riktigt hunnit
fatta hur stort det hér ar och
vi kunde inte forsta innan att
det skulle bli sa uppmark-
sammat, sager Karin Eriks-
son till Nerikes Allehanda.

2008

Andreas
Lundstedt,
sangarei
Alcazar, kom-
mer ut som
hiv-positiv.

1988

Infektionskliniken i Orebro
och minst sju andra klini-
ker runt om i landet borjar
dela ut rena sprutor till
injektionsmissbrukare for
att férhindra att hiv sprids
via infekterade kanyler.
Socialminister Getrud
Sigurdsen &r kritisk till att
sjukhusen och lakarna har
sattigang att dela ut spru-
tor utan att invanta riksda-
gens beslut i fragan.

— Det ar inget effektivt
medel, det kan viseide
lander som har fria spru-
tor, séager hon till TT.

1996

1995

1994

1990

Sprutby-
tarpro-
grammet.

4 Begagnade
 aterlamnade
. sprutori
Malmé.

ARKIVBILD: SCANPIX

1993

1991

1992

Indien har
flest hiv-infek-
terade i Asien.
Var tredje
prostituerad

i Bombay ar
smittad med
hiv, rapporte-
rar TT.

Dodligheten for de
som har hiv minskas
genom att kombina-
tionsbehandlingar
genomfors. Patienter-
na far flera bromsme-
diciner samtidigt, ell
vilket ger battre effekt
och en minskad resis-
tensutveckling.

Riksaklagare

Riksaklagaren Klas
Bergenstrand vill
inféra en speciell
lagregel om straff for
den som sprider hiv-
smitta genom sexu-
a handlingar.

En 29-arig hiv-smittad
man i Orebro lan déms till
tre ars fangelse vid Gota
hovrétt efter att han har
haft oskyddade samlag
med en kvinna i lanet utan
att beratta att han var hiv-
smittad. Mannen déms
aven for att ha spottat en
polis i ansiktet. Polisman-
nen fick skadestand pa
grund av den psykiska
press han kdande medan
han véantade pa besked
om han smittats med hiv
eller ej. Varken polisen eller

ARKIVBILD: NA

Klas Bergen- kvinnan fick hiv.
strand
2009 2010 2011

33

2012

USA godkanner piller mot hiv for friska personer.
Det ar 30 ar sedan forsta fallet av aids diagnostice-
» ras i Sverige. "Den stérsta utmaningen just nu foér

- A £ } g svensk del ar att halla hiv kvar pa agendan. Vi maste
rr.l.lljonel". ménniskor Z £ Truvods ocksa bryta stigmat for hiv. Man ska kunna vara
varlde_n Over lever g ~ e i o6ppen med sin infektion utan att kdnna att man bar
sl = — pa nagon skamlig sjukdom’”, sager Torsten Berg-

£ —- lund pa Smittskyddsinstitutet, till NA.

Kandisar med hiv

SVERIGE. Stigmatise-
ringen kring hiv har gjort
att det &r fa som vill ga ut
offentligt med sin sjuk-
dom. Trots det finns det
nagra kénda personer
som har berattat om sina
hiv-infektioner.

Modedesignern och unisex-
dridktsskaparen Sighsten
Herrgard (1943-1989) var
den forste kdnde svensken
som gick ut med att han
hade aids. Herrgard blev
aids personiferad och dog i
sjukdomen ar 1989.

- Nér jag insag att jag var
sjuk och har begransad tid
kvar bestdmde jag mig for
att forsoka utrétta nagot i
kraft av mitt kdndisskap, sa
Sighsten Herrgard till TV:s
Aktuellt.

Tv-pro-
gramleda-
ren Jacob |
Dakhlin
(1952-
1991) dog
dven han i
aids. Dah-
lin var &r
stilbildan-
de med tv-
program-
met ”Jacobs stege” som gés-
tades av bland annat Diana
Ross, Tina Turner och Duran
Duran.

Bokfor-
laggaren
Ebbe Carls-
son (1947-
1992) hade
hiv och |
avled i aids
ett par ar
efter att
han fick i
uppdrag att
hjilpa poli-
sen utreda Palmemordet.

Den enda kidnde svens-
ken som gatt ut med hiv-
infektion under 2000-ta-
let &r tidigare Alcazarsan-
garen Andreas Lundstedt

Jacob Dahlin.
BILD: JUREK HOLZER/
SCANPIX

Ebbe Carls-
son.

BILD: GUNNAR SEIJ-
BOLD/SCANPIX

(fodd 1972). Ar 2007 beriit-
tade han for tidningen QX
att han var hiv-positiv.

- Jag hoppas sjdlvklart
att det ska vara bra att folk
nu far ett ansikte pa nagon
med hiv, sa han da till tid-
ningen.

Nér Alcazar skulle spela
i New York ar 2008 neka-
des Lundstedt inresetillstand
till USA, enligt Aftonbladet
pa grund av att han var hiv-
positiv. Spelningen fick stal-
las in.

Den for-
ste ame-
rikanska
kéndisen
som beriét-
tade offent-
ligt om sin
hiv-infek-
tion var
skadespe-
laren Rock
Hudson (1925-1985). Mest
kdnd dr annars sangaren i
Queen, Freddie Mercury
(1946-1991), som avled i
aids ar 1991.

Andra kdnda personer
med hiv:

Pianisten och underhl-
laren Valentino Liberace
(1919-1987).

Andy Fraser (fodd 1952),
basist i 70-talsbandet Free
och kompositor av hitlaten
”All  right
now”. I

Tom
Fogerty
(1941-
1990), ame-
rikansk
gitarrist
i bandet BILD: SCANPIX
Creedence
Clearwater Revival.

Amerikanska OS-simhop-
paren Greg Louganis (fodd
1960).

Amerikanske basketstjér-
nan Earvin "Magic” Johnson
Jr. (fodd 1959).

Mercury.
BILD: AP PHOTO

Liberace.

"Bogpesten’ har blivit en behandlingsbar sjukdom

30 ar har gatt sedan det forsta fallet av
aids rapporterades i Sverige. 30 ar av
radsla, medial uppmarksamhet, oro,
dodsfall, andrade attityder — och medi-

cinska genombrott.

Aret &r 1982. I det mediala
bruset kommer rapporter
fran USA om en ”“ny mys-
tisk och obotlig sjukdom”.
Sjukdomen &r dodlig, ingen

vet hur den smittar. Hosten
samma ar insjuknar den fors-
ta svenska patienten.

Inom ett par ar dr hiv-vi-
ruset den stora folkskrick-

en. Sjukdomen kallas for
bogpest i media. Myndighe-
ter raknar med tiotusentals
fall av hiv i Sverige redan till
slutet av 80-talet. "Smittan
sprider sig med i stort sett
oférminskad hastighet”, skri-
ver nyhetsbyran TT.

Den stora osédkerheten gor
att ménniskor tror sig kunna
bli smittade 6verallt. Yvonne
Andersson vid Statens bak-

teriologiska laboratorium
far in massor med fragor om
aids. I media far hon fortyd-
liga att man inte blir smit-
tad av hiv-viruset genom att
andas samma luft, dricka ur
samma glas, 4ta med samma
bestick som en hiv-bérare.
- Inte heller smittas man
i en bastu. Aven om en aids-
smittad person skulle borja
bloda i bassiangen eller poo-
len &r utspadningseffekten

utomordentligt stor. Dessut-
om é&r hiv-viruset kénsligt for
Kklor, sager Yvonne Anders-
son till TT &ar 1986.

Trots skréicken drabbar hiv-
viruset bara en liten del av
befolkningen.

- Hiv blev aldrig den mas-
sepidemi i Sverige som man
forst trodde att det skulle
bli. Man utgick fran felak-
tiga antaganden, sdger Tors-

ten Berglund, utredare vid
Smittskyddsinstitutet.

Det stora genombrottet
i hiv-historien kommer ar
1996.

- D& kom bromsmedici-
nerna, den absolut viktigaste
héndelsen. Innan dess dog
manga i aids inom en tio-
arsperiod. Den situationen
ser vi inte alls nu. Nu kan
man &nda leva ett normalt
liv och se sitt liv i ett langt

perspektiv. Ddr ser man
skillnad, sager Hans Fred-
lund, smittskyddslédkare vid
Orebro lidns landsting sedan
20 ar tillbaka.

Kombinationsbehand-
lingarna mot hiv bromsar
upp infektionen.

- Behandlingen &dr det
Kklart storsta genombrottet
som har skett under de hér
30 aren, férutom upptéckten
av sjdlva viruset 1983. Det

gor att de som far behandling
i tid kan forhindras fran att
f& aids. Det minskar ocksa
smittsamheten, sdger Tors-
ten Berglund.

Béde medicinerna och tiden
har paverkat attityden gen-
temot hiv-viruset.

- Hiv &r inte langre riktigt
den hér stora skricken som
den var pa 80-talet. Rids-
lan for hiv som en dodlig

sjukdom ér inte lika sjilv-
klar. Det dr klart att tiden
péaverkar. Man vénjer sig vid
ett hot som kanske inte &r
lika pétagligt som for 25 ar
sedan.

I &r dr det runt 6 000 per-
soner i Sverige som bér pa
hiv-viruset. I Orebro lin
lever ett hundratal med
hiv.

- Det ar Kklart att det finns
ett morkertal. Men i Sverige

bedomer vi att det dr begran-
sat, i alla fall jamfort med i
Europa som helhet.

Trettio ar efter att sjukdo-
men aids upptéckts i Sve-
rige dr det storsta prob-
lemet medvetenheten om
sjukdomen, enligt Smitt-
skyddsinstitutet.

- Den stora utmaningen
dr att halla hiv pa agendan,
for &ven om infektionen &r

behandlingsbar s& dr den
inte botbar.

Djupt gomt ndgonstans i
det kollektiva medvetandet
finns ocksé skriacken kvar.

- Samhillet méste tagga
ner lite och fa en mer realis-
tisk syn pa sjukdomen. Den
skrédck som préglar hiv finns
delvis kvar kring sddana hir
hiv-brottmal som kommer
upp i domstol ibland. Det
speglar den har lite forald-

rade synen pa hiv som det
stora hotet mot ménsklig-
heten, sdger
Torsten Berg-
lund.

' .
TEXT: NATHALIE C. ANDERSSON
019-15 50 84 nathalie.andersson@na.se

| MORGON: Fredrik har haft
hivi2lar.
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TEXT: NATHALIE C. ANDERSSON
019-15 50 84 nathalie.andersson@na.se

| 21 ar har drebroaren Fredrik levt med hiv.

55 A
BILD: VERONIKA LJUNG-NIELSEN

019-1550 70 veronika.ljung-nielsen@na.se

Fran att ha varit dodsdomd har han getts
ett nyttliv, och han tycker att han har fatt
med sig nagot, blivit starkt genom erfa-

renheten.

— Panagot satt sa hade jag inte blivit den
manniska jag ar utan hiv.

Fredri

Ensamhet.

| flera ar vagade
Fredrik inte berat-
ta for nagon att
han var hiv-posi-
tiv. Han kénde sig
ensam och trodde
inte att han skulle
leva sérskilt lange
till.

har haft

hivi2l ar

Han visste redan pé forhand
att han var domd. Hans part-
ner hade det, han sjdlv borde
ju rimligen ocksé, det fanns
ju ingen chans att ... Men
dnda. Trots det tdnkte Fred-
rik: ”Det hénder inte mig”.
Men beskedet kom likvil,
lika chockartat som om han
aldrig hade anat det. Hiv. Du
har hiv.

- Det var fruktansvirt.
Jag var 41 ar da, jag tdnkte
att ”jag blir inte 42”, berét-
tar Fredrik.

Fredrik fick brattom. Pa
ett ar ville han hinna med
allt det som man ska hinna

pa ett liv. Han reste, holl i
gang. Madde fysiskt bra, psy-
kiskt daligt.

- Psyket blev ganska
knéckt. Tankarna rérde allt
jag skulle hinna gora, men
jag hade ingen ork.

Inuti var ett vakuum. Tan-
karna, bitterheten. Han som
inte fladdrat runt, som hal-
lit sig till en partner. Hiv?
Ofattbart.

S& kom ensamheten.
Under fyra ar berédttade
han inte for ndgon om sin
hiv-infektion, han uppma-
nades av infektionskliniken

att inte prata om sin status.
For sitt eget basta. Man pra-
tar inte om en sjukdom som
hela landet fruktar. Aret var
1991.

- Fyra &r tog det innan
allt sjunkit in och jag bor-
jade ta itu med mig sjélv. Jag
borjade beritta lite smatt for
de nédrmaste runt omkring,
sédger Fredrik.

Men oron fanns kvar.
Fran oron att inte overleva
till oron att smitta nagon
annan.

- Jag hade alltid pléster
med mig till jobbet. Nér jag
spikade och sagade fick jag

Sett mycket. | 6ver 20 &r har Fredrik haft hiv-infektion. Han har sjélv blivit raddad undan déden med hjélp

ibland sar. Jag tankte: ”Blo-
der det nu? Tank om nagon
annan blir drabbad?”

Fredrik visste att han bara
hade nagra ar kvar att leva. I
media ldste han att hiv-drab-
bade hade ett ganska kort
liv framfor sig. Han slutade
jobbet, flyttade hem till mor,
far, dotter i Orebro, triffade
en ny kille.

Och s& kom mediciner-
na.

- Det var mycket att
passa. Jag tog 20 piller om
dagen. En del skulle tas med
mat, andra inte. Det blev

valdigt fokus p& medicine-
ringen.

Men hoppet fanns dér
plotsligt, och m6tena med
andra. Fredrik borjade aka
pé konferenser for hiv-
drabbade. Han var i Ore-
bro, Island, Norge. Han
triaffade manga fantastiska
ménniskor med olika stadier
av hiv och aids. Det enda
tecknet pé att manniskorna
hade hiv sag de som sag in
genom fonstren. Som sag
fonsterblecken - fullbelam-
rade med ladaskar och pil-
lerburkar.

- Det var mycket begrav-

ningar ocksd, sdager Fred-
rik.

Men tiderna har fordndrats.
Medicinerna har blivit batt-
re, kunskaperna om viruset
storre.

- I dag tar jag en tablett
pa kvillen nir jag gar och
lagger mig. Det &r inte mérk-
bart att jag har hiv, det kénns
vildigt bra. Pa vardcentralen
nu for tiden sa &r det knappt
att de anvénder handskar
nér de tar blodprov pd mig.
Sa visst har det gatt framat
otroligt, trots att det &r tyst,
sdger Fredrik.

" G

av bromsmedicinerna, men sett manga vanner stryka med.

Det ar inte miarkbart att jag har hiv,

det kanns valdigt bra. Pa vardcentralen
nu for tiden sa ar det knappt att de an-
vander handskar nir de tar blodprov
pa mig. Sa visst har det gatt framét

otroligt.

Tystnaden, ja. Som ett lock
lade den sig 6ver landet nér
kombinationsbehandlingar-
na for hiv kom. Man pratar
inte om en sjukdom som gér
att behandla. Aven Fredrik
héller tystnaden. De nér-
maste vet, men till mannis-

29

korna som bor i hans hus
vill han visa hidnsyn. De
behover inte veta. Darfor
vill Fredrik vara anonym.

- Varfor ska vi som &r
hiv-positiva berdtta for
alla andra? Andra mén-
niskor gar inte runt och

berittar om alla sina sjuk-

domar, sédger Fredrik.

Den stora tystnaden gor
att det ar svart att veta om
det finns andra som en
sjdlv, som bar pa hiv-viru-
set. Fredrik trodde lange att
han var den enda i ldnet,
men sé startade RFSL ett
hiv-hidng.

- Innan trodde jag fak-
tiskt att jag var ensam i
Orebro. Men sa uppticker
jag att jag inte dr det. Nu
triaffas vi en gang i mana-
den, vi spelade bowling sist.
Hade det trevligt och so-
cialt, berattar Fredrik.

Han forsoker halla sig
positiv. Han har dnda levt
med hiv-infektionen ldnge,
en tredjedel av sitt liv.

- Jag har nog glomt den
tiden innan hiv pa nagot
sétt, sdger han.

Anda sa kommer svackor-
na ibland. Sarskilt efter att
han har tréffat andra och
haft trevligt. D4, efterét, blir
tomrummet s& mycket stor-
re. Ensamheten sd mycket
varre.

- D4 stidnger jag in mig i
mig sjélv. Jag tar reda pa var-
for jag mar daligt. Isolerar

mig lite, berattar han.

I grunden é&r Fredrik glad,
tacksam. Trots allt har hiv-
infektionen fort med sig
mycket positivt.

- P& négot sdtt s hade
jag inte blivit den manniska
jag dr utan hiv. Jag har fatt
vara med om s& mycket fan-
tastiska moten. Det dr nagot
speciellt med ménniskor
som har genomgatt en dods-
kamp, som har segrat.

I MORGON: Framtiden: Botet
mot hiv —en kamp pa flera
fronter.

Sa manga
har hiv i
Orebro lan

OREBRO. | Orebro l4n finns
drygt hundra personer
som lever med hiv.
Hittills i ar har sju perso-
ner diagnosticerats med
infektionen

Forra aret var det atta per-
soner i Orebro ldn som rap-
porterades vara hiv-positiva,
ar 2010 var det 16.

- Det har varit ett vél-
digt likartat antal de senas-
te &ren. Vi har vildigt liten
smittspridning, sdger Hans
Fredlund, smittskyddsldkare
vid Orebro lins landsting.

Av de nyrapporterade
hiv-fallen har de flesta bli-
vit smittade utomlands.

- Av de som far diagnos i
Orebro ir det varje &r mind-
re @n fem som har blivit
smittade i Sverige, sdger
Hans Fredlund.

Bilden F |
ser likadan |
ut i resten
av landet.
Den stors-
ta andelen
manniskor
SOt far_hlv Hans Fred-
utgors Inte g smitt-
av homosex-  skyddslikare
uella mén, usod
utan av per-
soner som har fitt smittan
via heterosexuella kontak-
ter. Ofta utomlands.

Ar 2010-2011 hade 65
procent av de heterosexuella
hiv-positiva blivit smittade
utomlands. Huvudsakligen
i Thailand, ddr 60 procent
blev smittade.

Thailand sticker ut

- Svenskar smittade i Thai-
land sticker ut i statistiken,
men det beror ocksa pa att
sd méanga svenskar reser till
Thailand. Uppenbarligen
slarvar manga med skyddet
nér de har tillfilliga kontak-
ter. Dér dr hiv mycket van-
ligare dn vad folk forstar,
sdger Torsten Berglund,
utredare vid Smittskydds-
institutet.

Totalt i Sverige har over
10 000 personer smittats
med hiv sedan matningarna
startade i borjan av 80-talet.
Storst ar antalet smittade i
storstdderna. Pa landsorten
ir siffrorna ldgre, och Ore-
bro sticker inte ut i statis-
tiken.

- Vi dr ett normalt lands-
ortslan. Det ser ungefir lika-
dant ut i de andra landsor-
terna i Sverige, sdger Hans
Fredlund.
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Enfiende som helatiden andrar sig, byter form,
forkladnad. Som tar sig innanfor forsvarsmu-

rarna och sedan attackerar inifran.
Hiv &r en utmanande motstandare — men fors-

karna nar hoppet om ett vaccin i framtiden.

Boten mot hiv
- en kamp

pa flera fronter

Fa virus forbryllar lika
mycket som hiv-viruset. Fran
upptédckten pa 80-talet till
dagens bromsmediciner har
forskarna foljt viruset och
forsokt forstd. Det &r svart.
Hiv-viruset &dr en bra 6verle-
vare. Nar den vél har kom-
mit in i kroppen sa blandar
den sig med vér arvsmassa.
Det gor att det inte gar att
bli av med viruset. For att
komma at infekterade celler
maste vi sla ihjdl vara egna
celler, attackera oss sjdlva.

- Hiv ar en fruktansvirt
svar infektion att gora ett
vaccin till. Viruset attac-
kerar immunforsvaret s att
de celler som ska forsvara
mot infektion blir infektera-
de. Det &r lite grann som att
attackera sjdlvaste arméled-
ningen eller Pentagon, sdger
Soren Andersson.

Han &r overldkare och
docent vid Universitets-
sjukhuset i Orebro och har
dgnat de senaste 20 aren at
att forska om och arbeta
preventivt mot hiv.

- Problemet 4r att viruset
dr otroligt forandringsbena-
get, det forandrar sig hela
tiden. Man maste antingen
fordndra vaccinet hela tiden,
eller hitta delar i virusparti-
keln som é&r sé pass konser-
verade att man far ett skydd
dven om andra delar av

Soren

BILD: PAVEL KOUBEK

viruset éndras, sdger Soren
Andersson.

Trots svarigheterna har
utvecklingen gétt framat.

- Totalt sett finns det en
hel del olika varianter pa
hiv-vaccin som forskare runt
om i vdrlden provar nu. Vi
har jobbat vildigt hart under
hela den hér 30-ariga perio-
den. Vi har lirt oss mycket
och har tagit fram nya kon-
cept som har varit till nytta
vid arbetet med andra vac-
ciner, sager Soren Anders-
son.

De senaste 30 &ren har
metoderna fordndrats. DA,
pa 80-talet, arbetade fors-
kare med ett avdodat hiv-
virus, med risk for att sprida
smittan vidare. I dag jobbar
forskare med andra varian-
ter, som arvsmassa fran viru-
sets dna.

- Vi anvédnder oss av
en trojansk hést. Vi tar ett

Vi har egentligen ingen tid
att forlora. Innan vi har det
hundraprocentigt verkande
skyddet maste vi kombinera

olika skyddsatgirder ... o

Andersson,
overlakare.

snéllt virus och sprutar in
dna fran hiv. Och sé tar det
snélla viruset med sig delar
av det hér elaka viruset, bar
med de viktiga delar som
har betydelse for att man
ska fa skyddad immunitet.
Det snilla viruset blir en
bérare utav hiv, sdger Soren
Andersson.

Efter manga ar i labo-
ratorium och arbeten med
djurforsok pa moss och pri-
mater, borjar nu framstegen
att synas.

- I en stor studie i Thai-
land kunde man uppmaéta en
skyddseffekt pa runt 30-40
procent for ménniskor. Det
ar for lagt for att man ska
vara nojd, men tillrackligt
for att man ska kunna tro
pa att det har ska ga.

Sjélv jobbar Soren Anders-
son med ett projekt i Tan-
zania och Mocambique. Ett
nytt vaccin, HIVIS, har tes-

2011

Sex mellan man: 23%

Injektions-
missbruk: 3%

Utlandsfodda —#
smittade av
sin mamma
i samband med
forlossning: 5%

Ovrigt eller okant: 14%

Heterosexuell
kontakt: 55%

Antal rapporterade fall
av hivinfektion per ar i Sverige
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KALLA: Smittskyddsinstitutet

tats pa 60 personer i Tan-
zania efter en forsoksserie
pa Sodersjukhuset i Stock-
holm.

- I Tanzania &r testet nés-
tan klart och det har gatt
vildigt bra. Vi ser en lag grad
av bieffekter. I princip alla
som vaccineras utvecklar en
stark immunitet mot de delar
som ingar i hiv-viruset. Indi-
rekt talar det hir for att det
finns en chans att man kan

06 07 08 -09 10 -11
TT/SVENSKA GRAFIKBYRAN

fa ett skydd mot hiv ocksa
for ménniskor, men det for-
mella beviset aterstar.

Aven i Orebro gér forsk-
ningen framsteg. Genom att
odla delar av hiv-virusets
arvsmassa i vixter hoppas
Soren Andersson och kol-
legan Ake Strid kunna fram-
stdlla ett vaccin. Projektet
har péagatt i flera ar. Gener
tas fran hiv-viruset och
ersitts av motsvarande gen

i gronsaker och rotfrukter.

- Vi har matat moss med
gronsakerna och tagit blod-
prov. Vi kan mita en anti-
kroppsutveckling mot hiv i
blodet. Det &r ett forsta steg,
en grund.

Soren Andersson ser ritt
ljust pa framtiden for skydd
mot hiv.

- Jag tycker att en forsik-
tig optimism &nd4 &r moti-
verad. Men vi maéste tdn-
ka att det hér dr en kamp
pa flera fronter. Epidemin
dr s allvarlig att man inte
kan vénta pa det perfekta
vaccinet. Vi har egentligen
ingen tid att forlora. Innan
vi har det hundraprocentigt
verkande skyddet maste vi
kombinera olika skyddsat-
gédrder, men utan vaccin blir
det svart att fa kontroll Gver
hiv-epidemin. Thailandsstu-
dien och djurférsoken talar
dock starkt for att det har
gar att gora - att det gar att
framstélla ett skyddande
vaccin mot hiv.

TEXT: NATHALIE C. ANDERSSON
019-1550 84
nathalie.andersson@na.se

ENKAT: HELENE BERZELIUS
019-155090
helene.berzelius@na.se

NA FRAGAR. Vad tanker du om hiv?

Roland Eriksson, 70 ar,
pensionar, Orebro:

— Att det inte ké&nns lika dramatiskt
som pa 80-talet. Da talades det om
en stor epidemi som skulle sprida
sig snabbt — och &ven om det ar ett
svarare lage i andra delar av varlden
kanns det ratt lugnt har i Sverige.

arbetsformedlingen, Orebro:

— Jag kommer fran Eritrea i Afrika, dar
staten gor sitt basta for att bromsa
utvecklingen av hiv.. Ddremot &r jag
orolig 6ver grannlandet Etiopien dar
det finns en del hiv. Jag vill att alla
lander ska ha samma forutsattningar,

och att vi maste hjalpa varann.

Simon Arvidsson-Ohrling, 21 ar,
stéllningsmontoér samt studeran-

de, Orebro:

— Det ar juinte nat man tanker pa

varje dag precis, men det ar klart att
det ar en skrammande sjukdom. Det
ar en otack tanke, att hiv inte gar att

bota — bara bromsa.
95=§__$
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Erik Hansen, fyller 19,
studerande, Surahammar:

— Det ar viktigt att man skyddar sig,
och det ar inte bara killens ansvar utan

aven tjejens.

Masih "Ahmad” Nazar Mohammed,
19 ar, studerande, Orebro:
— Man ska anvanda kondom. Det &r

ett maste om man har flera sexpart-
ners.

Siv Andersson, 81 ar,
pensionar, Orebro:
— Man tanker inte sa mycket pa det

Bilal Jasin, 23 ar, sommarjobbar pa

Owe Forsbeck, 73 ar,

pensionar, Kumla:

—Jaghar varit med lédnge och last om
hivitidningarna. Jag tanker att det ar
en sjukdom som manga andra, men
den verkar spridas allt mer till den har
delen av véarlden. Men jag har aldrig
varit sarskilt orolig for min egen del.

T

numera, det finns bra mediciner och
man har kommit langt i forskningen.
Numera tors drabbade ga ut och

beratta om det. Det jag tycker &r bra.

Anton Leek, 23 ar,
stallningsmontoér

pa Bis Isenta, Orebro:

— Man har ju respekt for hiv, vet om
riskerna och vad sjukdomen handlar
om. Men jag gér ju inte omkring och
tanker pa detivardagen.

Elin Lundgren, 15 ar,
Osterledsskolan, Karlskoga:

— Det ar laskigt att det inte gér att
bota.

Magnus Rehnberg, 23 ar,
taklaggare, Orebro:

- Jagharjutjej, men férut tankte jag
ju pa det har med hiv — men kanske
framst pa andra sexuellt 6verforbara
sjukdomar.

Josefin Biller, 18 ar, jord-
gubbsforsaljare, Hallsberg:

— Det ar daligt att det diskuterats att
det inte skulle vara olagligt att sprida
hiv, ochiilla att det finns s& mycket
fordomar kring hiv. Och sa ar det las-
kigt att man kan ha hiv utan att veta

omdet.

Robin Olsén, 23 ar,
vaktmastare, Fjugesta:
— Det som ar vérst ar att det &r mén-
niskan som har skapat det. Och det ar
hemskt att folk pa grund av detta blir
oroliga. Det blir mycket férdomar och
radsla.

Malin Karlsson, 24 ar,
plattsattare, Nora:

— Foér mig ar hiv en sjukdom jag inte
tanker sa mycket pa. "Det hander inte
mig” liksom. D& ar jag mer radd for
cancer — det har ju varenda en kanns
det som.

Rebecka Johansson, 15 ar, Oster-

ledsskolan, Karlskoga:

— Jag vet inte sa mycket om hiv, men

det jag vet ar skrammande.

Inger Bergane, 68 ar,
foretagare, Orebro:
—Jag arinteraddiden meningen kon-
takten med drabbade. Men bekymrad
over sjukdomen som drabbar manga
unga manniskor.

Johanna Forsbacka, 27 ar, plattsit-
tare, Kumla:

— Forr kanske dar fanns en liten tanke
att "tdnk om .., meninte nu nér jag
har pojkvan. Det ar pa nat satt lite tabu
kring hiv. Man ké&nner ingen som drab-
bats, s& darfor kanns det sa langt bort.

Hans-Ove Stillnert, 71 ar, pensionér,
Lindesberg:

—Vad jag har forstatt sa har man lyc-
kats begransa sjukdomen med hjalp
av mediciner. Men det ar fortfarande
en otack sjukdom. Jag minns nér jag
forst borjade lasa om den, det var
betydligt allvarligare da &n det ar nu.

May Léf, 84 ar,

pensionar, Orebro:

— Néar det kom blev jag forfarad, men
salange man inte har tonaringar
kanns det lugnare. Jag har fem barn
som &r vuxna och har familjer.

Maria Mustola, 14 ar,
Osterledsskolan, Karlskoga:

— Det verkar ganska laskigt. Att det
inte gar att bota.

Pierre "Lidl” Dybner,
fyller 17 studerande, Boras:

— Det ar laskigt eftersom det inte finns
nagra symptom. Egentligen borde alla
runt 20 testa sig regelbundet tycker
jag. Ett blodprov tar inte lang tid.

USA kan ge hiv-
piller till friska

Ett piller mot hiv som ges
till friska? Joda. I slutet av
juli godkande den ameri-
kanska likemedelsmyndig-
heten FDA ett ldkemedel
som kan minska risken for
hiv. Pillret ska kunna ges
till friska personer som ris-
kerar att fa hiv, till exem-
pel pé grund av att de lever
med en hiv-drabbad part-
ner.

I Sverige anviands medi-
cinen for vard av redan
hiv-smittade. Men det finns
inga planer i dag pa att
borja dela ut hiv-piller till
svenska befolkningen.

- Nej, det dr inget vi
har diskuterat 4n sa lange.
Aven om man skulle god-
kdnna lakemedlet i EU
sa kanns en anvandning
i Sverige vildigt fjarran,
annat dn mojligen i vissa
speciella fall. Jag har svart
se att det skulle kunna
fungera som en generell
strategi mot hiv, séger Tor-
sten Berglund, utredare vid
Smittskyddsinstitutet.

Studien av FDA i USA
visar att risken att fa hiv
minskar med 40-75 pro-
cent om ldakemedlet Tru-
vada kombineras med kon-
dom och radgivning.

upptacktes och diagnostise-
rades det forsta fallet av aids
i Sverige.

Humant immunbristvirus,
hiv, ar ett retrovirus som
lagras i kroppens arvsmassa.
Det innebar att den som blivit
smittad bar runt pa viruset
resten av livet.

Hiv kan smitta vid kontakt
med den smittades kropps-
vatskor (blod, sadesvétska,
slidsekret, bréostmjolk), vid
samlag, oralsex eller om man
kommer i kontakt med smit-
tat blod, till exempel genom
att dela injektionsverktyg vid
narkotikamissbruk.

Viruset smittar inte vid hand-
skakningar och inte heller via
vanliga kyssar.

Slutstadiet av hiv-infektio-
nen kallas aids. Sjukdomen
ar dodlig om inte brom-
sande behandling sattsini
tid eftersom aids paverkar
immunforsvaret och gor
den sjuke mycket kanslig for
infektioner.

I Orebro l3n finns runt 100
personer som lever med hiv, i
Sverige runt 6 000 personer.



